
A 
Partij Digitaal Veilig NL 

De Partij Digitaal Veilig NL wil dat iedereen in Nederland wordt 
beschermd tegen digitale gevaren; dus ook tegen verslavende 
sociale media. Omdat de jeugd extra vatbaar is voor verslaving, 
moet er volgens jullie een minimumleeftijd komen op het gebruik 
van sociale media. Daarom dienen jullie het volgende wetsvoorstel 
in: Er moet een minimumleeftijd van 16 jaar komen op het gebruik 
van sociale media. 

B
Partij voor Vrijheid 
en Zelfstandigheid

De Partij voor Vrijheid en Zelfstandigheid vindt dat iedereen zelf 
verantwoordelijk is voor het gebruik van sociale media. We leven 
in een digitale wereld en we moeten juist leren hoe we met die 
wereld omgaan. Jullie willen dat er een nieuw, groot onderzoek 
komt naar wat jongeren nodig hebben om verantwoord met sociale 
media om te gaan. Pas als de oplossingen die dat oplevert niet 
voldoende blijken te werken, willen jullie nadenken over aanvul-
lende maatregelen zoals een leeftijdsgrens.

(PDV-NL)

(PVZ)



Argumentatie
In een debat is het geven van je 
mening niet voldoende. Onderbouw 
je betoog met argumenten.

Voorbeelden
Het noemen van een voorbeeld 
helpt vaak om situaties te verduide-
lijken.

Feiten
Het noemen van cijfers, resultaten 
van onderzoeken, ondersteunen je 
betoog.

Vergelijkingen
Een vergelijking kan een moeilijk 
probleem eenvoudiger maken.

Vragen
Stel ook eens een vraag (een 
interruptie). Als je een goede vraag 
stelt, op het juiste moment, kun je 
je tegenstander daarmee compleet 
overrompelen.

Oplossingen
Debatten gaan vaak over problemen 
die vragen om een oplossing. Het 
debat draait voor een groot deel om 

de ernst van het probleem of de 
oorzaak ervan. Maar problemen zijn 
er om opgelost te worden; een 
goede oplossing voorstellen in het 
debat is in jouw voordeel.

Presentatie
Het gaat er niet alleen om wat je 
zegt, maar ook hoe je het zegt.

Stem
Je eigen stem is een groot wapen in 
een debat. Gebruik je stem om de 
overtuigingskracht en aantrekkelijk-
heid van je betoog te vergroten.

Houding
Lichaamstaal bepaalt mede hoe je 
overkomt bij de andere debaters en 
het publiek. Sta rechtop, gebruik je 
handen om je woorden te onder-
steunen en te verbeelden.  
Overdrijf het niet! Rust uitstralen 
als je luistert, werkt ook goed.

Taalgebruik
Houd de aandacht van het publiek 
vast. Gebruik daarom niet al te 
lange zinnen, want dan weten 
tegenstanders én publiek aan het 

einde van je zin niet meer waar je 
het over hebt.

Humor
Met een goede grap kun je iedereen 
aan het lachen maken en een beetje 
lucht geven aan een serieuze 
discussie.

Argumentatie
In een debat is het geven van je 
mening niet voldoende. Onderbouw 
je betoog met argumenten.

Voorbeelden
Het noemen van een voorbeeld 
helpt vaak om situaties te verduide-
lijken.

Feiten
Het noemen van cijfers, resultaten 
van onderzoeken, ondersteunen je 
betoog.

Vergelijkingen
Een vergelijking kan een moeilijk 
probleem eenvoudiger maken.

Vragen
Stel ook eens een vraag (een 
interruptie). Als je een goede vraag 
stelt, op het juiste moment, kun je 
je tegenstander daarmee compleet 
overrompelen.

Oplossingen
Debatten gaan vaak over problemen 
die vragen om een oplossing. Het 
debat draait voor een groot deel om 

de ernst van het probleem of de 
oorzaak ervan. Maar problemen zijn 
er om opgelost te worden; een 
goede oplossing voorstellen in het 
debat is in jouw voordeel.

Presentatie
Het gaat er niet alleen om wat je 
zegt, maar ook hoe je het zegt.

Stem
Je eigen stem is een groot wapen in 
een debat. Gebruik je stem om de 
overtuigingskracht en aantrekkelijk-
heid van je betoog te vergroten.

Houding
Lichaamstaal bepaalt mede hoe je 
overkomt bij de andere debaters en 
het publiek. Sta rechtop, gebruik je 
handen om je woorden te onder-
steunen en te verbeelden.  
Overdrijf het niet! Rust uitstralen 
als je luistert, werkt ook goed.

Taalgebruik
Houd de aandacht van het publiek 
vast. Gebruik daarom niet al te 
lange zinnen, want dan weten 
tegenstanders én publiek aan het 

einde van je zin niet meer waar je 
het over hebt.

Humor
Met een goede grap kun je iedereen 
aan het lachen maken en een beetje 
lucht geven aan een serieuze 
discussie.

Debat
tips

Debat
tips



C
Vrije Samenleving Partij 

De Vrije Samenleving Partij is van mening dat de overheid zich niet 
hoort te bemoeien met persoonlijke keuzes van burgers, ook niet 
op digitaal gebied. Leeftijdsgrenzen zijn een inbreuk op de per-
soonlijke vrijheid. Het is aan de ouders/opvoeders en hun kinderen 
om hier samen afspraken over te maken. Niet aan de overheid. 

D
De Toekomstpartij

Met het wetsvoorstel worden de jongste kinderen goed beschermd 
tegen verslavende sociale media. Dat vinden jullie goed. Maar ook 
jongeren van 16 en 17 zijn nog volop in ontwikkeling en kunnen 
moeite hebben met maat houden. Daarom willen jullie ook dat er 
voor de jongeren van 16 en 17 jaar een geleidelijke overgang komt 
naar zelfstandig gebruik van sociale media, in plaats van een 
abrupte toegang tot alle platforms. De Toekomstpartij vindt daar-
om dat in het wetsvoorstel ook moet worden opgenomen dat jon-
geren van 16 en 17 jaar maximaal 2 uur per dag gebruik mogen 
maken van sociale media.

(VSP)

(TP)



Argumentatie
In een debat is het geven van je 
mening niet voldoende. Onderbouw 
je betoog met argumenten.

Voorbeelden
Het noemen van een voorbeeld 
helpt vaak om situaties te verduide-
lijken.

Feiten
Het noemen van cijfers, resultaten 
van onderzoeken, ondersteunen je 
betoog.

Vergelijkingen
Een vergelijking kan een moeilijk 
probleem eenvoudiger maken.

Vragen
Stel ook eens een vraag (een 
interruptie). Als je een goede vraag 
stelt, op het juiste moment, kun je 
je tegenstander daarmee compleet 
overrompelen.

Oplossingen
Debatten gaan vaak over problemen 
die vragen om een oplossing. Het 
debat draait voor een groot deel om 

de ernst van het probleem of de 
oorzaak ervan. Maar problemen zijn 
er om opgelost te worden; een 
goede oplossing voorstellen in het 
debat is in jouw voordeel.

Presentatie
Het gaat er niet alleen om wat je 
zegt, maar ook hoe je het zegt.

Stem
Je eigen stem is een groot wapen in 
een debat. Gebruik je stem om de 
overtuigingskracht en aantrekkelijk-
heid van je betoog te vergroten.

Houding
Lichaamstaal bepaalt mede hoe je 
overkomt bij de andere debaters en 
het publiek. Sta rechtop, gebruik je 
handen om je woorden te onder-
steunen en te verbeelden.  
Overdrijf het niet! Rust uitstralen 
als je luistert, werkt ook goed.

Taalgebruik
Houd de aandacht van het publiek 
vast. Gebruik daarom niet al te 
lange zinnen, want dan weten 
tegenstanders én publiek aan het 

einde van je zin niet meer waar je 
het over hebt.

Humor
Met een goede grap kun je iedereen 
aan het lachen maken en een beetje 
lucht geven aan een serieuze 
discussie.

Argumentatie
In een debat is het geven van je 
mening niet voldoende. Onderbouw 
je betoog met argumenten.

Voorbeelden
Het noemen van een voorbeeld 
helpt vaak om situaties te verduide-
lijken.

Feiten
Het noemen van cijfers, resultaten 
van onderzoeken, ondersteunen je 
betoog.

Vergelijkingen
Een vergelijking kan een moeilijk 
probleem eenvoudiger maken.

Vragen
Stel ook eens een vraag (een 
interruptie). Als je een goede vraag 
stelt, op het juiste moment, kun je 
je tegenstander daarmee compleet 
overrompelen.

Oplossingen
Debatten gaan vaak over problemen 
die vragen om een oplossing. Het 
debat draait voor een groot deel om 

de ernst van het probleem of de 
oorzaak ervan. Maar problemen zijn 
er om opgelost te worden; een 
goede oplossing voorstellen in het 
debat is in jouw voordeel.

Presentatie
Het gaat er niet alleen om wat je 
zegt, maar ook hoe je het zegt.

Stem
Je eigen stem is een groot wapen in 
een debat. Gebruik je stem om de 
overtuigingskracht en aantrekkelijk-
heid van je betoog te vergroten.

Houding
Lichaamstaal bepaalt mede hoe je 
overkomt bij de andere debaters en 
het publiek. Sta rechtop, gebruik je 
handen om je woorden te onder-
steunen en te verbeelden.  
Overdrijf het niet! Rust uitstralen 
als je luistert, werkt ook goed.

Taalgebruik
Houd de aandacht van het publiek 
vast. Gebruik daarom niet al te 
lange zinnen, want dan weten 
tegenstanders én publiek aan het 

einde van je zin niet meer waar je 
het over hebt.

Humor
Met een goede grap kun je iedereen 
aan het lachen maken en een beetje 
lucht geven aan een serieuze 
discussie.

Debat
tips

Debat
tips



E
Samen Sociaal Partij 

Sociale media hebben volgens de Samen Sociaal Partij zowel voor- 
als nadelen. Ze kunnen erg verslavend zijn, maar brengen jongeren 
ook in contact met elkaar en de wereld. Het gaat dus wel erg ver 
om het gebruik tot 16 jaar te verbieden. Jullie vinden dat jongeren 
vanaf 14 jaar zouden moeten kunnen leren om verantwoord om te 
gaan met sociale media. Jullie stellen daarom voor dat de mini-
mumleeftijd voor het gebruik van sociale media 14 jaar wordt in 
plaats van 16 jaar.

(SSP)



Argumentatie
In een debat is het geven van je 
mening niet voldoende. Onderbouw 
je betoog met argumenten.

Voorbeelden
Het noemen van een voorbeeld 
helpt vaak om situaties te verduide-
lijken.

Feiten
Het noemen van cijfers, resultaten 
van onderzoeken, ondersteunen je 
betoog.

Vergelijkingen
Een vergelijking kan een moeilijk 
probleem eenvoudiger maken.

Vragen
Stel ook eens een vraag (een 
interruptie). Als je een goede vraag 
stelt, op het juiste moment, kun je 
je tegenstander daarmee compleet 
overrompelen.

Oplossingen
Debatten gaan vaak over problemen 
die vragen om een oplossing. Het 
debat draait voor een groot deel om 

de ernst van het probleem of de 
oorzaak ervan. Maar problemen zijn 
er om opgelost te worden; een 
goede oplossing voorstellen in het 
debat is in jouw voordeel.

Presentatie
Het gaat er niet alleen om wat je 
zegt, maar ook hoe je het zegt.

Stem
Je eigen stem is een groot wapen in 
een debat. Gebruik je stem om de 
overtuigingskracht en aantrekkelijk-
heid van je betoog te vergroten.

Houding
Lichaamstaal bepaalt mede hoe je 
overkomt bij de andere debaters en 
het publiek. Sta rechtop, gebruik je 
handen om je woorden te onder-
steunen en te verbeelden.  
Overdrijf het niet! Rust uitstralen 
als je luistert, werkt ook goed.

Taalgebruik
Houd de aandacht van het publiek 
vast. Gebruik daarom niet al te 
lange zinnen, want dan weten 
tegenstanders én publiek aan het 

einde van je zin niet meer waar je 
het over hebt.

Humor
Met een goede grap kun je iedereen 
aan het lachen maken en een beetje 
lucht geven aan een serieuze 
discussie.

Debat
tips




